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以前勤めていたところで福祉用具を作る事があ

り、施設のパンフレットを見る機会があって介

護職に興味を抱きました。ネットで調べたり、

高槻ともしび苑に入職するきっかけになった職

員にも色々と話を聞いて、「やってみよう」と

思ったことがきっかけです。

高槻ともしび苑 介護職員 吉田諒さん

介護士になろうと思ったきっかけ

社会福祉法人ともしび福祉会

未来の自分

今後、伸ばしていきたいところ

職員インタビューコーナー

毎日が敬老の日 毎日がこどもの日

敬老会＠福島ともしび苑
2021.9.15

イメージとのギャップ、職場環境

9月15日、福島ともしび苑で敬老会がありました(^^)
クイズミリオネアのBGMが流れる中で白熱のクイズ大会もありました！たっぷり考えて疲れたあとは美味しいケーキ
でリラックス(^-^)
自信なさげな方ほど正解だったり、逆に自信満々なのに不正解だったりと、みなさんの人となりも垣間見れ、楽しい
時間となりました♪

心に残っているエピソード

臨機応変に対応できる人材になっていたい

です。今はまだ１つのことに集中してしま

いがちで、「これお願い」と言われた時に、

ふと集中力を欠いてしまうことがあります

が、先では２つ３つと同時にこなせるよう

になっていきたいです。介護の仕事は「見

るところが多い」と思っているので、そこ

の力は付けたいです。

入職してから下田さんに丁寧に指導して

いただき、技術を習得してきました。そ

れを元に、もっと手早く、更に良いケア

をしていきたいと思っていますので、知

識の習得に努めていきたいと思います。

入職して間もなく、まだほとんどのご利用

者さんに名前も覚えていただいていない時

に、あるご利用者さんが「あのお兄ちゃん

おるか？」と先輩職員にたずねてくださっ

たそうです。自分はその日休みで、「あの

お兄ちゃんとは、吉田君のことですか？」

と先輩職員が聞いてくださり、「そう」と

いうやり取りがあったと聞きました。

その話を聞いたあと、早くそのご利用者さ

んとお話したいな、と思っていたら、お会

いする前にお亡くなりになられました。

とても心残りではあるのですが、お亡くな

りになる前に自分の名前を話してくださっ

たと思うと、悲しい気持ちの中に、嬉しさ

も残っています。

ある程度思い描いて入職しましたが、細かい

ところで違っていました。ご利用者さんに伝

わりにくかったり、思っていた回答と違って

はじめは戸惑いもありましたが、違う言葉に

したら伝わったこともあり、「楽しい仕事だ

な」と思いました(^-^)

職場環境としては３階４階共に働きやすく、

困った時にすぐに相談できる関係性ができて

おり、話をしやすいです。 いずれはサブリーダー、リーダーといった

役職者になっていたいな、という気持ちは

抱いています。役職者として仕事をすると

目線が変わって、また違った角度で業務が

できると感じています。

休日の過ごし方、ストレス対処

ストレスを溜めてしまうタイプではないの

ですが、楽しみとして自宅で自分の好きな

ゲームをしたり、アニメや映画鑑賞をして

います。外に出る時は、友人とボーリング

をしたり、黙々と過ごす自宅での時間と、

活動的に過ごす外の時間をうまく楽しんで

います(^^)

子・丑・寅・卯・辰…隣で一緒に数えて、うっかり答えを教えてしまう
施設長です…(＾ω＾)

タイムアップ！「ファイナルアンサー？？」

「はいっ！」 みごと正解です♪

ステップアップについて

糖分補給☆ かわいいケーキでほっこりと(^^♪

次々と出されるクイズにビビッと直感で回答される方、じっくり考えて回答される方、
それぞれのペースで楽しまれていました(*^^*)

1問1問盛り上げながら、職員も楽しんで進めます(^-^)

職員の楽しい進行に、思わず笑顔に(^-^)


