
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9月の行事予定 

9月園だより 

月園だより 

社 会 福 祉 法 人 

と も し び 福 祉 会 

と も し び 保 育 園 

令和 4 年 9 月 1 日 

朝夕に涼しい風が感じられたり、とんぼが見られたりと季節が進んでいること残暑

がまだまだ厳しく、日中は熱中症対策をとりながら過ごしていますが、を感じます。

今年は園庭のヒマワリがとっても大きく育ちました。きっと子ども達の心と身体もた

くさんのことを吸収して大きく育ってくれていると思います。９月も運動遊びに造形

遊び、リズム遊びに特別保育などさまざまなことに挑戦し、好きなことをたくさん見

つけて楽しめるように取り組んでいきたいと思います。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

日 月 火 水 木 金 土 
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キッズダンス 
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第 1予行 
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サイズの合った靴選びって 
難しいですよね。 

 

「すぐに大きくなるから」と大きめサイズで靴

を選んでいませんか？ 

「（お子さんが）きついって言わないから」と、

小さいままの靴を履いていませんか？ 

サイズの合わない靴は、足が痛くなるだけで

なく、姿勢を悪くしたり無理な歩行をしたりと

全身に悪い影響をもたらしてしまいます。靴

選びのポイントは、1～1.5ｃｍ程度大きめの

ものを選ぶそうです。 

足のサイズがわからない時は、靴底の親指の

先の汚れの位置を見るといいですよ。 

運動に適した季節になる時期です。お子様の

靴のサイズを確認してみてくださいね。 

 

身 体 測 定 

水・プール遊びへのご協力を 

ありがとうございました。 

今年は、暑さやコロナの影響で思うように水・プ

ール遊びができませんでしたが、泥んこ遊びや氷

遊びなど、夏ならではの遊びを取り入れ楽しみま

した。 

汗を流すシャワーでは、気持ち良さそうな子ども

の表情が見られました。 

着替えや水着、タオルのご用意などご協力をいた

だきありがとうございました。 

9月 14日（水）は歯科健診です。 
 

嘱託医の医療法人同仁会歯科クリニック

の先生に診ていただきます。 

9 時 30 分から行いますので、遅れるこ

とのないように登園し、朝の用意を済ま

せておいてください。 

医師に聞きたいことがある方は、担任に

お伝えくださいね。 

 

≪退職者≫ 

 

保育士  楠木 里佳 

    大崎 智也 

 

 お世話になりました。 

  

運動会について 

 

りす・うさぎ・きりん・ぞう組 → 10月８日（土） 

                   雨天  １５日（土） 

ひよこ・あひる組 → 10月 15日（土） 

 

新型コロナウイルスの拡大状況を鑑みて、クラスを

分けて開催を予定しています。 

詳しい内容については、後日手紙を配布致します。 

＊状況によっては中止も踏まえた変更があることも 

ご理解いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

   園長より 

イライラしたら深呼吸！ 

6 秒数えてみましょう。スーッと心が軽く

なるかもしれません。 

ママが笑顔だと子どももニコニコ♪ 

乳幼児期の子育ては大変だと感じること

も多いですが、後から振り返ると、かけが

えのない素敵な時間だったことがわかり

ます。心の持ちようで毎日が幸せな日々

に感じるかもしれませんね。 


