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食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋……と楽しみの多い季節がやって 

きました     過ごしやすい気候になるため、外遊び等も少しずつ取り入れていきたいと思い

ます。サイズの合った靴のご準備をお願いいたします。 

☆アスレチックあそびやリトミック、体操等、室内でもたくさん身体を動かして遊びました。

アンパンマンのサンサン体操を夢中で踊る姿やリトミックでの動物の真似っこはとってもか

わいらしいです☺ 

☆着脱に意欲的なあひる組のお友だち。「自分で！」という気持ちも強く、頑張っています。

装飾の多い服やピタッとしすぎている服は着脱しにくいため、着脱しやすい衣服の準備を

お願いします。また、持ち物の名前が薄くなっていることもあるため定期的な確認をお願い

します。 

季節はすっかり秋ですね！昼夜の気温差が大きい季節でもあるので 

体調に十分気を付けていきたいと思います！！ 

 食欲の秋！と言うこともあり「給食を食べたい！」という意欲たっぷりな 

ひよこ組さん☺「ご飯ちょーだい！」と机をパンパンとして気持ちを伝えたり 

「うん！うん！」と声を出しておいしいと伝えたりする姿を見て 

私たちも子どもたちに癒されながら過ごしています♪ 

 9 月は園庭やテラスに出て遊びました。最初は泣いてしまうお友だちもいました

が、少しずつ慣れてきています。10 月もたくさんお外に出て滑り台やお砂場遊びを

満喫していきたいと思います！ 

 

 ◎衣服や持ち物の名前が薄くなってきている場合があるので、定期的なご確認をお

願いいたします。 最近は、自分で脱ぎ着しようと頑張る姿が見られているので、着

脱しやすい衣服の用意をお願いします。 

外遊びでは、暑すぎて十分に遊べない日があったり、雨が続いたり。。。 

子どもたちからは、「もっと外で遊びたかった」との声もありました。今月は過ごし

やすい気候の中、体調に気を付けて、たくさん外で遊びたいと思います！！ 

 

「いろいろなーにいろ？」をしました！保育者が伝えた色のフープへ走っていき集ま

るゲームです。「こっちだよ！」と教えてあげる姿や、狭いフープにぎゅうぎゅうに

入って、お友だちが落ちないように譲り合う姿など、協力し合うことが出来るように

なり、子どもたちの成長を感じます     これからも色々な集団遊びを取り入れていき

ます☆ 

            ◎涼しい季節になりました。気温にあった衣服の準備お願 

             いします。       

   今月は、「うんどうかい」があります。 

 りすぐみは、幼児さんと同様に園庭で思い切り身体を動かし、 

元気いっぱいの姿を見てもらおうとワクワクしています。 

 ひよこぐみ・あひるぐみは、日頃の運動遊びの姿を見ていただき、 

手や足に力を入れて思い切り身体を動かす様子や、ドキドキするけ

どやってみようの気持ちが溢れた表情を見ていただけたらと思っ

ています。 

初めての大きな行事なので、泣いてしまうこともあると思います

が、楽しみにしていてくださいね。 

気候の変わる時期です。お家の方も身体に気を付けてくださいね。 

 


