
 乳児だより 

 新年度が始まり、あっという間に一ヶ月が経ちました。少しずつ新しい環境

に慣れ、子どもたちの笑顔が増えてきて、とても嬉しく思います☺ 

 

 ４月は新しい保育室で初めてのおもちゃで遊んだり、テラスでしゃぼん玉をし

たり、絵の具を使ってこいのぼりの制作をしたり、楽しく過ごしました。お友だ

ちにも興味を持ち、名前を呼び合ったり、「貸して」「どうぞ」のやりとりも少しず

つ上手に出来るようになってきました。 

 

 ５月は、園庭に出て砂遊びをしたり、滑り台をしたりして体をたくさん動かし

て遊びたいと思います。少しずつ足も大きくなっていると思うので、靴のサイズ

が合っているか、名前が書いてあるかのご確認をお願いします。 

 

 

 初めての保育園での生活もひと月が経ち、日に日に笑顔が増えてきた子どもたち

です。初めて保育者と関り、抱っこされて少しずつ安心感を覚え「バイバイできた

ね」「おとのなるおもちゃあるかな」など抱っこされながら保育者の言葉掛けを聞

いて、安心して遊ぶ様子が見られます。 

 

 時には力いっぱい泣いて、いやいやして、怒って・・の気持ちを保育者にぶつけ

てくれるひよこ組の子どもたちの姿もありますが「だいじょうぶだよ」「おそと、

みにいこうか」など、子どもたちの気持ちを汲んで心地良く過ごせるように温かく

見守り、受容的・応答的な関りの下で信頼関係が作られるよう子どもたち主体の保

育に努めていきたいと思います。 

 

 5 月は、室内では五感を刺激して遊べる玩具などを使って楽しみ、また戸外 

(テラス)では適度に外気浴などを行い、身心の健康のバランスの調和が保たれるよ

う過ごしていきます。 
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新年度がスタートし、１か月が経ちました。初めてのことがいっぱいで不安や淋しさ

から、涙の出ることが多かった子ども達ですが、それぞれのクラスに慣れ始め、遊びや

友だち、担任にも興味や親しみを持ち、笑顔で過ごす時間が増えています。不安や疑

問等、遠慮なく声を掛けてくださいね。 

 

〈給食について〉 

今年度より給食会社が変わり、季節の食材（旬のもの）をなるべく多く取り入れてい

ます。また、サワラやサバなどの提供も乳児クラスから始まっています。献立表をご覧

になり、ご家庭で食べたことのある食材かどうか必ずご確認ください。 

 

〈午睡布団について〉 

 シーツの名前はわかりやすい場所に記入してください。 

敷布団カバーは頭の横、掛布団は表面が望ましいです。すぐに安心してお布団に入る

ことが出来るように、誰のお布団かわかるようご協力をお願いいたします。 

新しいお友だち 2 人を迎えて２５人でスタートした りすぐみです。 

進級のうれしさにワクワクする表情、新しい環境に少し緊張した姿はありま

すが 「りすぐみさーん！」と呼ぶと元気な声で「はーい！」と返事が 

返ってくる子どもたちです。 

暖かい日にテラスに出るとこいのぼりがよく見え、風に泳いでいるこいのぼ

りに「おーい！」と手を振る姿 保育者がこいのぼりの歌を口ずさむと、 

一人二人…と一緒に歌う姿がとてもほっこりする光景です。 

 

 ☆午睡明けの着替えの服は 上の服 肌着 ズボンの 

１セットのご用意をお願いします。 

 

 ★こぼすことなく食べられるようになってきましたので 

給食のエプロンお手拭きは 5 月いっぱいで終了します。 

  6 月からはご用意はいりませんのでよろしくお願いします 

 
５月 


