
 乳児だより 

夏本番の暑さにも負けず、水遊びに夢中の子どもたち☀ 

最初は水が怖くて泣いていた子どもも少しずつ慣れてきた姿やバケツをひっく

り返して豪快に遊ぶ姿がみられました！ 

今月も夏ならではの遊びを楽しみたいと思います！活動前、活動後だけでは

なく一日を通して細めに水分補給をしながら暑さに負けない身体づくりをして

いきます。 

引き続き検温、ご用意をよろしくお願いします。 

 

★自分でお着替えに挑戦しています★ 

フィットしたものは、汗をかいているため脱ぎ着しにくくなりますので、 

装飾の無い、着脱のしやすいゆったりした服のご準備お願いします。 

 

 

 先月から始まった水遊びでは、水をこわがることもなく、 

ピチャピチャ！バチャバチャ！なかには全身ずぶ濡れになるまで 

楽しんでいる子どももいて、その日の午睡はぐっすりです。 

今月も、夏の遊びを楽しみながら、元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

 最近では、いろいろなことができるようになって、うれしそうに見せてくれるよ

うになりました。 

 

 

 

 

 

ひとりひとり、少しずついろいろなことができるようになってきて、みんなで喜び

合っています！ 
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夏らしい暑い日が続いています。シャワーや水遊びなど、この季節ならでは

の活動にも慣れてきた子ども達。この時期は、着脱面など成長の大きい時で

もあります。「できた！」や、頑張っている気持ちを見逃さず、大切にしてい

きたいと思います。 

 先日、乳児クラスに、給食室から栄養士さんが「にんじん」をたくさん持

ってお部屋に来てくれました。 

「にんじん」は、子ども達に人気のお野菜のひとつです。実際に手で触れた

り、におってみたり、思わず口に入れようとしたり・・・。楽しい時間にな

りました。 

乳児クラスならではの食育を、給食室と連携しながら計画しています。 

食事を楽しみながら健康なからだ作りをしていきたいと思います。 

楽しい！水遊び！！ 

夏本番で暑い日が続いています。先月から始まった水遊びを楽しみに 

している子どもたち。水着に着替えて「みてー！！」と目をキラキラ 

させて教えてくれます。 

水の感触を楽しみ、おもちゃのバケツや容器に水をすくって入れては、流して…を繰り返

したり、保育者がシャワーで水を足していると「おみずいれてー」と 

バケツを持って来てシャワーの水が顔や身体にかかると気持ちよくて楽しい笑い声！ 

シャワーのしぶきを見て「あめだー！！」と表現する姿もあります。中には水をかけるこ

との楽しさを知り、保育者の背後や正面からそーっと近づき 「えい！」と水をかけて、

保育者の驚いた姿を見てニヤ～ッとうれしそうにしている子どももいます。 

今月も、子どもたちと一緒に水遊びをおもいっきり楽しみたいと思います！！ 

★お願い★ 

・オレンジ帽子を持ち帰りましたら忘れず持ってきてください 

・名前が消えかかっている服や名前のない服はありませんか？確認をお願いします 

・つかまり立ち   

・右手を上げてお返事   ・頭をペコっと下げてごあいさつ 

・手を上手にパチパチ   ・クラスのおともだちの名前を覚えた 

・片手を上げてイエイイエイ！ などなど 
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