
 

 

 

敬老会 

 

 「特別養護老人ホームともしび」で行われる 

敬老会に、ぞうぐみ・きりんぐみがご招待を 

受けました。コロナで持てなかった 

お年寄りの方々との交流も数年ぶりに 

再開です。当日は、手遊びと歌の 

プレゼントをしようと楽しみに 

しています。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9月の行事予定 

9月園だより 

月園だより 

社 会 福 祉 法 人 

と も し び 福 祉 会 

と も し び 保 育 園 

令和 5 年 9 月 1 日 

 「地球温暖化」から「地球沸騰化」へと言われるほど暑かった夏も、暦の上では秋を

迎え、日が落ちるのが少しずつ早くなってきました。まだまだ残暑が厳しい日が続き

そうですが、食事・睡眠・運動を大切にし、熱中症対策も続けながら元気に過ごしたい

と思います。夏の疲れが出る時期でもあります。お子さまの様子に気になることがあ

れば、登園時にお知らせください。 
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サイズの合った靴を履いていますか？ 
 

「すぐに大きくなるから」と大きめサイズの靴や、 

「（お子さんが）きついって言わないから」と、小さいま

まの靴を履いていませんか？ 

サイズの合わない靴は、足が痛くなるだけでなく、姿

勢を悪くしたり無理な歩行をしたりと全身に悪い影響

をもたらしてしまいます。 

靴選びのポイントは、1～1.5ｃｍ程度大きめのもの

を選ぶのが良いそうです。 

足のサイズがわからない時は、靴の中の親指の先の汚

れの位置を見るといいですよ。 

運動に適した季節になる時期です。お子様の靴のサイ

ズを確認してみてくださいね。 

身 体 測 定 

水遊び・プール遊びへのご協力を 

ありがとうございました。 

 外気温や暑さ指数の高い日が多く、水遊び・プール遊び

が十分に出来なかった日もありますが、時間の調整やシ

ャワーなどでリフレッシュしながら、夏ならではの活動を

楽しみました。持ち物のご協力等、ありがとうございまし

た。 

 

 

園長より 

子どもだけでなく大人も『いまを生きる』

ことはこのうえなく大切なことだと感じま

す。幸せは自身の心でしか判断できません。

自身の心地良さや楽しさ、ワクワク感、喜び

を感じることに目を向けてみてください。過

去を嘆き、未来を憂うことを出来るだけや

め、いまの自分にも目を向け、幸せに過ごす

ことが出来たら最高だと思います。大人が笑

顔だと子どもも安心して育っていきます♬ 

 

 

 

うんどうかいの練習が始まります。 

 

１０月２１日（土）の運動会に向け、入場行

進などの練習を始めます。 

気温に気を付けながら、園庭やﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ

で練習をしていきます。朝、9：30 には

スタートするので、それまでにご用意が

終わるように登園してください。 

 

クラス帽子の装飾について 
 

クラス帽子は、戸外に出る時に、日よけや怪我

の防止、人数確認など様々な用途から使用し

ています。ゲーム遊びのチーム分けにも使い

ます。裏返して被ることも多いです。 

大きな装飾は控え、お子様が自分の帽子だと

わかるようにつけられているワンポイントくら

いにしてください。 

 


