
 乳児だより 10 月 

 すっかり秋となり、お外で体操したり、身体を動かしたりすることが気持

ち良い季節になりました。 

『勇気のルンダ』の体操や、『パイナポー体操』の音楽が聞こえてくると、

楽しそうに体操をしたり、言いやすい歌詞を一緒に口ずさみながら楽しんで

います！ 

  

 また、運動会に向けて鉄棒にぶら下がったり、一本橋を渡って「おっとっ

と」と言いながら一生懸命渡る姿もありました！はじめて園庭で行う運動会

が子どもたちにとってよい経験になることを楽しみにしています！ 

 

※運動会に向けて、足にあった歩きやすい靴のご用意、名前の記入をお願い

します。 

 

 

 五感をフルに働かせて楽しく遊んでいる子どもたち。いつまでも続く暑さに
も汗をたくさんかいて 9 月の残暑も乗り切れました。♪とんぼのめがねは～ 
♪ぽんぽこぽん～などの秋のうたを保育者たちが両手を動かしたりお腹を叩く
仕草で歌ったりすると、子どもたちもからだを揺すってリズムにのってくれま
す。 

今月こそ秋らしい本来の季節を感じながら戸外遊びを楽しむことができれば
と思います。 
 
 そしてひよこ組の子どもたちにとって初めての運動会を迎えます。マットや
ボール、さまざまな身近な道具や遊具を使って日々楽しんできた日常の園生活
の姿を見てもらう機会になるといいなと思います。たくさんの人たちに囲まれ
て驚いてしまうかもしれませんが、初めての経験が成長へのステップとなりま
すよう温かく見守ってください。 
 
※衣替えの時期です。半袖は残しつつ徐々に長袖等の準備をお願いします。 

厚手のものは避け、薄手のものを用意ください。 
  
  
  
  
 

ひよこぐみ あひるぐみ 

りすぐみ 
 

令和 5 年度 
 

☆いよいよ運動会！ 

準備体操の『勇気のルンダ』の曲が聞こえると、身体が自然に動き出します。 

乳児クラスの子ども達も運動会の雰囲気を感じながら、ワクワクした気持ち

で当日を迎えられるようにと思っています。 

各クラスで取り組みは違いますが、 

 

  ・サイズの合った歩きやすい靴 

  ・クラス帽子のゴムの長さ   等の確認をお願いします。 

  

☆お布団の衣替えについて 

今はまだタオルケットでちょうどいいです。肌寒く感じる 

ようになりましたら、お知らせいたします。 

 

 

 お帰りの準備の時、自分でカバンにお帳面を入れ先生に確認してもらう

「みてちょうだい」をしています。最初は戸惑いもありましたが、今では 

おやつのうがいの後に自分から鞄を取りに行き、先生に「ちょうだい」と 

元気に伝え、お帳面を取りに来ています。出来ることが増えてきている子ど

も達です。お部屋ではひも通しを取り入れ、小さい穴に何個も上手に通して

は一度外してもう一度通すを繰り返して楽しんでいる様子がたくさん見られ

ます。 

 10 月は運動会に向けて戸外でたくさん遊びたいと思います。 

※これから園庭に出る機会が増えますので、サイズの確認と履きなれた靴を

お願いします。 

冬用のパジャマを用意する時、ボタンの練習を兼ねて前ボタン付きの 

パジャマの用意をお願いします。 

 

 


