
 乳児だより 

秋晴れの陽気が心地よく感じられる季節となりました。 

身体を動かすことが好きな子どもたちは、音楽が始まると保育士と一緒に踊

る姿が見られます。            

体操の曲が流れる前から、「体操の曲何だろう？」と保育士の前に集まり、

「ミュージックスタート！」と元気な声で掛け声をかけています。運動会で

全園児が踊る体操の曲も少しずつ聞きなれてきて、踊っている子が増えてき

ました。 

ぶら下がりやジャンプ、ボール遊びやフラフープを使うなど、少し高度な運

動もできるようになり、今月は身体を使った運動遊びをしっかり取り入れて

います。今月の運動会を楽しみにしていてください。 

＊運動会に向けて、園庭に出ることが増えます 

足に合った運動靴の準備、名前の記入をお願いします。 

 

 

 

暑さも残りますが、少しずつ秋の気配を感じられますね。 
 

園生活にすっかり慣れてきたひよこ組の子どもたちは、朝の会でお名前を呼
ばれると「はーい」と元気に手を挙げています。 
お歌や手遊びも大好きで、身体を揺らしたり、手を動かしたり、口ずさんだ
りしながら楽しんでいます。 

 
動きがどんどん活発になり、組み立て遊具にハイハイや立っちでよじ登るな
ど、出来ることが増えて嬉しそうにしている姿がみられます。10 月は、身
体を十分に動かす遊びを積極的に取り入れていこうと思います。今月の運動
会を楽しみにしていてください♪ 
 
◎運動会に向けて、お子さんの足に合った着脱しやすい運動靴をご準備くだ
さい 
 
 

ひよこぐみ あひるぐみ 

りすぐみ 
 

令和 6 年度 
 

 いよいよ運動会！ 

初めてのお友だちも、2 回目、３回目のお友だちも、今年度最初の大きな行

事になります。日ごろの運動遊びの中から、手や足に力を入れて思い切り身

体を動かす様子や、好きな音楽に合わせて体操を楽しむ姿、ドキドキするけ

どやってみようの気持ちが溢れた表現を見ていただけたらと思います。 

  

運動会に向けて、靴のサイズを確認してください。名前の記入もお願いします。 

また、怪我防止のために、爪も短くしていただきますようお願いします。 

 

気候の変わる時期です。保護者の皆様もお身体にお気を付け 

ください。 

 

 

りすぐみになって、早半年。あっという間に 10 月ですね。 

りす組の子どもたちは「もうすぐ運動会！」とお家の方に 

見に来てもらうことを楽しみにしています！ 

 

 運動会に向けてグループでの取り組みを始めました。グループごとに園内

散歩に出かけたり、移動したりと少しずつグループでの動きがわかるように

なってきました。 

お友だちに、「〇〇グループさんだよ！」と知らせたり、「いくよ！」と誘い

掛けたりお友だちを気に掛ける姿がよく見られるようになりました！ 

 

◎運動会に向けて、園庭で活動することが増えるので、足に合った運動靴の 

 準備、名前の確認をお願いします。 

 

 １０月 


