
 乳児だより 

暑い日が続きますが、毎日元気に遊ぶあひるぐみの子どもたち。 

水遊びでは、たらいにためた水に触れて、冷たさを感じたりおもちゃの容器を使って

水をすくったりして遊んでいます。小さなバケツに水を入れてダイナミックにひっく

り返した時に自分にかかり驚く姿もあります。 

最初は水あそびが苦手で少し離れたところから見ていた子も、友達が楽しむ姿を見

て、やってみようかなと遊びに参加するようになり、今ではみんなが❝水あそび大好

き！❞と笑顔いっぱいで遊んでいます。 

 氷あそびでは暑い中で触る氷は気持ちよく、「つめたい、つめたい」「きもちいい」

と言いながら何度も触ったり、ミニバケツいっぱいに氷を詰めて嬉しそうに見せてく

れたりしています。まだまだ暑い日が続きますが、元気に夏のあそびを楽しみたいと

思います。 

               ☆お願い☆ 

    朝、保育園に履いてくる紙パンツにも名前の記入をお願いします。 

 

セミの声ともに毎日暑い日が続きますが、ひよこ組の子どもたちは元気いっ
ぱいすごしています。 
自分で動きたい思いが育ち、お部屋のあちこちを探索して楽しんでいます。 
 沐浴では、お湯にすっかり慣れて気持ちよさそうに入っています。 
水あそび（湯水あそび）では、初めてのことに少し戸惑っていた子も、慣れる
と洋服がぬれるくらい楽しんで遊び、小さなバケツの中に入っている水の感触
を感じたり、気に入った玩具を手に取り「あっ！あっ！」と嬉しそうにしたり
する姿がみられました。 

 
まだまだ暑い日が続きますが、８月も天候や気温に気を付けながら引き続き水
遊びを楽しみたいと思います。たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっ
かりと休息を取りながら、暑い夏を元気に過ごしていけるように援助していき
たいと思います。 
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 猛暑日が続いています。小さな子ども達は体温調節がまだうまくできませ

ん。保育園では、エアコンや扇風機で適正温度を保ち、換気や水分補給をこ

まめにするなど、子どもたちの体調に気をつけながら過ごしやすい環境づく

りを心掛けています。活動の中では、汗をかくことも大切にしています。汗

をかいた後はシャワーをしたり、清潔な衣服に着替えたりすることで、気持

ち良さを感じ、快適に過ごすことができるようにしています。毎日お着替え

のご用意などありがとうございます。 

 

 先月は、ヘルパンギーナ・リンゴ病・手足口病などの感染症罹患の報告が

ありました。速やかに報告をいただきありがとうございました。集団生活の

場において、感染拡大防止のために受診をお願いしています。 

引き続き、ご対応よろしくお願いいたします。 

 暑い日が続きますが、子どもたちは汗をかきながらも元気 

いっぱいに遊んでいます。水遊びでは、水の冷たさや気持ち良さを感じ、 

笑顔が絶えない楽しい時間を過ごしています。水をすくいながら「♪みずあ

そび」の歌を口ずさむ姿には、見ていてほっこりします。 

水遊びの日は子どもたちと思いきり楽しみたいです！ 

 室内では、お絵描きやパズル、電車やままごと等を子どもたちのリクエス

トに応えながら、遊びを楽しんでいます。特に、リズム遊びでは身体を動か

すことが大好きな子どもたち！ピアノの音にすぐに反応して、先生より早く

表現することもあります。様々な動物や動きを表現するたびに、子どもたち

の目線から【じょうずでしょ‼みて】の思いが溢れています。 

 

 

★水遊びの日は、ビニール袋を２枚用意してください。 

 

《お願い》 


