
                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 月の行事予定 

１０月園だより 

 

社 会 福 祉 法 人 

と も し び 福 祉 会 

と も し び 保 育 園 

令和 7 年 10 月 1 日 

 秋風が気持ちよく、過ごしやすい季節になりました。夏の間、暑くてほとん

ど出ることのできなかった園庭では、子ども達の楽しそうな表情や声が響い

ています。「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」さまざまなことに取り組み

やすいこの季節。子ども達と思いきり体や心を動かしながら、好きなこと、得

意なこと、楽しめることを増やしていきたいと思います。      
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身 体 測 定 

 

衣服の調整について 

朝夕はひんやりしていても、日中はまだまだ暑い日が多

いです。活動のしやすい長袖Ｔシャツや気温によって調節

できる衣服のご協力をお願いします。 

また、装飾の付いた衣服や、チュニック・フード付きの衣

服等は、ケガにつながる恐れがあるので控えてくださ

い。お布団の衣替えについては、後日、クラスボードにて

お知らせしますのでご確認ください。 

 

園長より 

子どもにとって『泣く』ことは、傷ついた心を涙が修復する役

割もあり、とても大切なものです。転んで痛かったり、友だちと

けんかをして悔しかったり・・・その都度心が傷つきますが、そ

れを癒して元気を取り戻してくれるのが涙です。お家の人の前

では安心して泣くことができ、つらいことがあっても気持ちを

抱きしめてもらいさえすれば、自分で答えを見つけることがで

きます。思い通りにならないことも、泣いて心に折り合いをつけ

て自制心を身に付け、成長していくことができます。泣きたいほ

どの出来事にぶつかったときは、成長のチャンスです。子どもが

安心して泣いて甘えられる場をいつでも用意しておいてあげて

ください。子どもにとってお家が心の基地であれば、子どもは外

でどんな困難にも負けない強い心が育っていきます。 

第４1 回 運動会 

令和 7 年 １０月１8 日（土） ９時～ 

＊雨天 １０月 19 日（日） 

当日は混雑が予想されますので、譲り合ってご観覧

ください。入り口付近が込み合いますと、全員の方に

観ていただくことが出来ませんので、入り口付近には

立ち止まらず、奥まで入っていただきますようお願い

します。詳細については、後日お知らせいたします。 

毎日の食育(親子のやりとり) 
お迎えに来られた際、給食サンプルを見な

がら「今日は〇〇を食べたん」「美味しそう」

「えっ！〇〇食べたん。すごいねー」など、お

子様に語られている姿を毎日見掛けます。 
食に関する関心や食べることの喜び、苦手な

ものが食べられたことを褒めてもらった嬉し

さなど食事が楽しくなる素敵な食育だなと感

じています。「食欲の秋」、旬の食材を用いた

給食を楽しみながら、好きなメニュー・食材が

増えるといいなと思います。 

今月の楽しみ 

ハロウィンイベントとして、給食室から、 

おやつにハロウィンクッキーが提供され

ます。幼児クラスの英会話では、ハロウ

ィンの仮装も楽しみますよ。 

 

お芋ほりや遠足ごっこなど、季節の行

事を楽しみたいと思います。 

実習生の受け入れ 

９月 1 日から 9 月 12 日の１０日間、 

関西学院大学教育学部３年生４名が保育実

習に訪れました。 

４名とも保育士になりたいと志気を高く持

ち一生懸命に学んでいました。 

子ども達も、実習生が来てくれたことを喜

んでおり、甘えに行ったり、たくさんお話を

したりとうれしそうな姿が見られました。 

次回は１２月に 10 日間、関西学院大学より

３年生４名、大阪保健福祉専門学校１年生３

名を受け入れる予定です。 

 

 


