
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

1 
 
 

2 
豆まき 

3 4 
第４２回 
生活発表会 

5 6 
諸雑費 
引き落とし 

7 

英会話 

8 
 
 
 

9 

体育指導 

10 
５歳児 
お茶指導 

11 

建国記念日 

12 13 

 

14 
５歳児 
雪遊び 
(六甲スノーパーク) 

15 

 

 

16 

体育指導 

17 

誕生会 

 

 

18 

19 20 

避難訓練 

21 

英会話 

22 
５歳児 
むくのき
交流会 

23 

天皇誕生日 

24 

 

25 

26 

 

    

27 

キッズダンス 

28 

 

   

 

 

 

 

  

先月は『１０年に１度の大寒波』がやって来て、２日連続でプールに氷が

張りました。一年で最も寒さの厳しい季節ですが、子ども達は鬼ごっこ

や体操で身体を温めたり、発表会に向けて練習に力も入っています。 

そして、ちょっぴり怖いけどワクワクする節分がやってきました。 

心の中にいる鬼を退治するため、子ども達はお面を作って準備をしてい

ます。今年は、コロナやインフルエンザ退治の気持ちも込めて、「鬼は

外！福は内！」と、力いっぱい豆まきをしたいと思います。 

 

2月の行事予定 

2月園だより 

月園だより 

社 会 福 祉 法 人 

と も し び 福 祉 会 

と も し び 保 育 園 

令和 5 年 2 月 1 日 

身 体 測 定 

 

 

 

バレンタインデー     ホワイトデー 

 
子ども達にとっても楽しいイベントになっている 
バレンタインデー＆ホワイトデーですが、園内での 
やりとりはご遠慮ください。 
園生活に不必要なものは、持ち込み禁止です。 
特に飲食物の持ち込みは、アレルギー事故に繋がり
ますのでご理解くださいますようお願いいたします。 

 

 

転園・退園の予定がある

方は、担任又は事務所に

お知らせください。 

 

食物アレルギーによる除去食希望の方は、 

医師記入による書類が必要になります。 

本年度申し出ておられるご家庭には個別にお伝

えをしていますが、新たにアレルギーが発生した

など除去食を希望される方は、3/15（水）まで

に書類を提出してください。 

卒園記念に毎年、ぞうぐみではお茶碗の 

絵付けをします。世界に一つだけの 

素敵なお茶碗が、今年も完成しました。 
 

 
 

園長より 

冬の寒さが厳しい時期ですが、空を見

ながらの『深呼吸』はいかがですか。深

呼吸はリラックス神経を活発にし、身

体の隅々まで酸素を行きわたらせ細胞

の働きを活発にするそうです。青空の

青色は鎮静効果があるとされ、心のリ

フレッシュになります。天気の良い日

には空を見ながら『深呼吸』をし、幸せ

ホルモンを増やして日々の疲れを癒せ

るといいですね。 

 

  

 
お茶碗の絵付け 


